
SEMINAR

Datum 2.-5.10.2025
Do., 2.10., 17 Uhr, Anreise ab 16 Uhr
bis So., 5.10., 15 Uhr

Ort Rosenwaldhof, Havelland
Bergstraße 2, 
14550 Groß Kreutz (Havel), OT Götz

Kosten 390 € zuzüglich Kost & Logis

Anmeldung Ines Roßmann
ross_mann@gmx.de / 0170-8118188

Weitere 
Infos

Elvira Schneider 
info@heilpraxix-schneider.de
Socrates Geens
seminar@rainbowbuddha.academy

Elvira Schneider 
ist HP für Homöopathie, Trau-
ma- & Körperarbeit, Somatic 
Experiencing und Tibetan 
Pulsing. Auf ihrer Suche nach 
sich selbst traf sie 1981 traf 
sie ihren ersten Guru Osho. 
Elvira gibt Tibetan Pulsing 
Einzelarbeit, leitet Seminare 
und Ausbildungen. Sie ist ver-
traut mit dem Enneagramm 
der Charakterfixierungen 
durch ihren jetzigen Lehrer 
OM C. Parkin. Ihr Buch „Der 
Organkalender des Tibetan 
Pulsing – mit der Kraft des 
Pulsschlags die 24 inneren 
Organe harmonisieren“ ist 
2021 im Schirner Verlag er-
schienen. 

Socrates Geens 
ist ein mystischer Kunstmaler 
und Lehrer, der viele Jahre 
im Osho Ashram in Indien 
verbracht hat. Anfang 2009 
ereignete sich eine Einheits-
erfahrung, wonach sich ein 
stetiger, tiefgehender Inte-
grationsprozess fortsetzt. 
Aus der neu entstandenen 
Perspektive erforscht er die 
verschiedenen Ebenen des 
Bewusstseins und entwickelt 
Entfaltungsprozesse, die er 
mit Suchenden teilen möch-
te. Socrates ist ausgebildet in 
Tibetan Pulsing Yoga. Er hat 
einen Bachelor of Fine Arts 
(B.F.A.) und eine pädagogi-
sche Ausbildung als Lehrer. 

www.sacredgates.com
www.rainbowbuddha.academy

DER 
WAGENLENKER
Ein Seminar zur Ermächtigung, 
das eigene Leben zu gestalten  
2.-5. Oktober 2025 
Rosenwaldhof, Havelland
mit Elvira Schneider & Socrates Geens

www.heilpraxis-schneider.de
www.tibetan-pulsing-ausbildung.de



Es braucht Motivation, Mut und aufrichtige 
Arbeit an uns selbst, um aus unserem me-
chanischen Dämmerzustand zu erwachen! 
Das Wagenlenkerseminar bietet dazu liebe-
volle Weckrufe und eine helfende Hand mit 
Landkarten und verschiedenen Werkzeugen:

• Die Allegorie des Wagens, die wertvolle 
Weisheit in einfacher und zugänglicher 
Form enthält, ist unsere Landkarte.

• Achtsamkeit und Selbstbeobachtung 
schaffen eine innere Distanz zu unse-
rem unbeständigen und wankelmüti-
gen Ich und helfen uns, unsere innere 
Welt zu erforschen.

• Ehrliches Mitteilen verbindet uns mit 
unserer Essenz und löst Identifikatio-
nen mit unseren sozialen Masken.

• Tibetan Pulsing Körperarbeit befreit 
und harmonisiert Energien in unserem 
subtilen Energiesystem.

• Willensübungen stärken unsere Ent-
schlossenheit.

• Innere Forschungsarbeit wird uns be-
gleiten, um das Licht des Bewusstseins 
zu entzünden.

Dieses Seminar ist ein Erweckungs-Prozess.
Es setzt einen kraftvollen Impuls, um unseren 
inneren Wagenlenker zur Entfaltung zu brin-
gen. Mit der erworbenen Fähigkeit, den Wa-
gen zu lenken, kommt die Ermächtigung, das 
Leben kreativer und erfüllter zu gestalten.

In diesem Seminar erforschen wir die Allego-
rie des Wagens von Platon, Sokrates und 
Gurdjieff.
Die Allegorie des Wagens hilft uns dabei, uns 
der verschiedenen Aspekte unseres Seins be-
wusst zu werden und unser Leben selbst in 
die Hand zu nehmen.

Wir haben mehrere Ichs in uns. Diese Ichs 
verstehen sich meist nicht. Unsere äußere 
Fassade, unsere Persönlichkeit, ist das Ergeb-
nis unserer Konditionierung.  Sie verdeckt un-
sere Essenz. Sie verbirgt unsere ursprüngli-
che innere Natur. Unsere Essenz ist real, im 
Gegensatz zu unserer Persönlichkeit, die nur 
eine Hülle ist.

Wir müssen den Weg zurück zu dieser Essenz 
finden, denn sie ist der Ausgangspunkt, von 
dem aus wir wachsen und unsere Individuali-
tät entfalten können.
Aber auch unsere Essenz selbst hat verschie-
dene Aspekte und Energien.
Zusammen mit dem Fehlen eines Lenkers 
führt all dies zu einem chaotischen inneren 
Zustand.

Ein besseres Verständnis unserer inneren 
Welt wird uns helfen, die Energien in uns zu 
harmonisieren. Gepaart mit einer klaren Visi-
on beginnen wir, die Zügel unseres Wagens 
in die Hand zu nehmen.


