SEMINARTESTS

Frische Energien
ur die Chakren

Tibetan Pm’sing mit Elvira Schneider

resh Juice« oder »Spintualitit beginnt
im Beckens war das Thema der
dreitigigen »Tibetan Pulsing«-Grup-
pe mit Elvira Schneider in Kaln, Ti-
betan Pulsing ist eine meditative Kérper-
arbeit, die im Rhythmus des Pulsschlages
arbeitet und die Selbstheilungskrifie des
Menschen regeneriert. Psychische und auch
aktuelle oder chronische kirperliche Be-
schwerden kénnen so aufgeltst und geheilt
werden. Um sich aufl diese Arbeit cinzu-
lassen, bedarf es Offenheit fiir Kdrper-
kontakt mit anderen, cinem meist erst ein-
mal »fremden« Menschen: Sehr nahen, in-
tensiven und auch schon mal ungewihnli-
chen Kdrperkontakt.
MNach einer iiblen Angina war ich noch an-
geschlagen und konnte frische Energie fiir
meine Chakren schr gut gebrauchen. Der

wFresh Juices im Rythmus
des Pulsschlages

Das bedeulen die Sterne: hervomagend <

66

sDas Auge - die 24 Organe

Leitpunkl war perfekt, und ich freute mich
aul die drer Tage im Kreise von #ehn wei-
teren Teilnchmern, #wel Assistenten und
Elvira als Seminarleiterin. Freitagvormit-
tag um 10 Uhr ging s los. Nach ciner kur-
zen Mednation begriiBten wir uns mit Na-
men und unseren Wiinschen fiir diese
Ciruppe. Elvira gab uns ¢ine kurze Ein-
[tihrung in die Korperarbeit und zeigte
dann mit thren Assistenten die Positionen
flirs = Pulsen<. Wir teilten uns dann in Zwei-
er-Gruppen aul und begannen mit dem
steibbein, Nach kKurzer Absprache mit dem
Partner legte sich der Empfangende auf den
Bauch, und der Gebende positionierte sei-
ne Flbe wie vorher gereigt und legte sich
selbst auch auf die Mane, Mit den Hiinden
umschlossen wir diec Knéchel der jeweili-
gen Partner, damit die Energice durch alle
wichtigen Punkte des Kdrpers flielen
konnte. Dann ging es im Takt zur Musik
los: Aktvitiits- und Ruhephasen im Wech-
sel, gefolgt von einer langen Entspan-
nungsphase, bis wir schlicBlich die Posi-
tionen tauschien. Eine Session pro Cha-
kra dauerte ca. cincinhalb bis zwei Stun-
den, withrend derer ¢s immer einen Wech-
sel zwischen Empfangendem und Geben-
dem gab. Am Ende des ersten Tages wa-
ren wir alle sehr {iberrascht von unserer
eigenen Offenheit und dem Wohlbehagen
der kirperlichen Nihe.

In den folgenden Tagen pulsten wir dann
mal in Zweier-, Dreier- und auch Achter-
Gruppen die Fortpflanzungsorgane. das
Hara. die Zunge und zum Abschluss das
Herz, so dass die Energiestrome wieder in
threr ganzen Kraft durch uns flieBen konn-
ten. Jeder emmzelne von uns erlebie die un-
terschiedlichen Sessions ganz anders. Ich
perstnlich sehe immer wunderbare Far-
benspiele. Durch frithere Einzelsitzungen
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bei Elvira hatte ich cinen GrobBieil meines
alten Schmerzes schon verabschiedet, und
s0 war gentigend Eaum in mir, den ich his
zum Rand mit neuer Energie fiilllen konn-
te. Nuch den drei Tagen war meine Angi-
na komplett auskuriert, und ich fihle mich
50 gesund und fit wie lange nicht mehr. An-
dere begegneten und stellten sich in dieser
Gruppe thren aufkommenden Schmerzen
und wurden von Elvira behusam und lie-
bevoll aufgefangen. Es war ein wunderba-
res Erlebnis, ¢in Teil dieser Energie zu scin,
die durch uns alle floss, um alte Blockaden
und Erlebnisse zu 10sen und gehen zu las-
sen, Die Offenhent der zehn Teilnehmer,
sich thren aufkommenden Gefithlen zu stel-
len, war bewundernswert. Triinen und La-
chen wechselien sich ab, und keiner von uns
konnte oder wollte sich dieser harmoni-
schen Energie entziehen. In Gedanken an
unscren letzten, unvergesslichen Kirper-
kontakt bekomme ich sofort wieder eine
»anzkiirper-Giinsehaut«, und das ener-
giegeladene, befreiende Lachen krabbelt
schon wieder meine Kehle hoch. ..

Fazit: Wer sich auf dieses Erlebnis cinlas-
sen kann, wird mit tiefen Einblicken in sich
selbst beschenkt, kann Schmerz und ein-
pelahrene Strukturen verabschieden und
geht =erleichtert= mit frischer Energic in
sein Leben zuriick.

Cornelia Stemberger, Jo. 1967, ist 2. 71, im
Pressevertrieh tittig und seit Uber sechs Mo-
naten mit Tibetan Pulsing auf einem neu-
en Weg threr Spiritualitit. Sie lebt mit
threm Mann in der Nihe von Kaln und ist
dabei, fir die connection eine Regional-
stelle Kaln/Rheinland aufzubauen.

Auf einen Blick:

Leitung: Elvira Schneider
| Kosten: 230 €
Dauer: 3 Tage
Ort: Gemeinschaftspraxis,
Briisseler Str. 31,
50674 Koln
Kontakt: Elvira Schneider

Telefon: +49 (0) 221

- 573 98 97
info@heilpraxis-schneider.de,
www.heilpraxisschneider.de
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